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Marte Meo und 
Alltagssitua0onen

Ein Dream Team für die 
Frühförderung behinderter 

Kinder

Marte Meo Fachtag Bamberg 26.6.2021 

Mit Marte Meo können wir eine hohe 
Achtsamkeit für kleine Signale des Kindes 
und die vielen kleinen positiven Momente im 
alltäglichen Miteinander entwickeln. Wenn 
diese gezielt im Review für Eltern „groß“ 
gemacht werden, werden neue 
Handlungsmöglichkeiten „sichtbar“.
Gerade in den täglich wiederkehrenden 
Abläufen wie Essen oder Anziehen können 
selbst kleinste Veränderungen durch die 
häufigen und regelmäßigen Wiederholungen 
beeindruckende Entwicklungsfortschritte bei 
den Kindern bewirken – wie Sie an den 
Filmclips des Marte Meo Prozesses für ein 
Kind mit Down-Syndrom und 
Fütterproblemen sehen werden.
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Frühförderung traditionell

• Fähigkeiten des Kindes bestimmen,  (Entwicklungsdiagnostik)
• Ableitung von Förderzielen und Förderstrategien
• Regelmässige Termine in denen mit dem Kind gearbeitet wird
• Flankierende Elterngespräche

2



27.06.21

2

Frühförderung aus der „Kiste“

3

Kein Plan übersteht die Kollision mit 
der Wirklichkeit.
Steve de Shazer
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Marte Meo Methode

Video wird genutzt, um 
herauszufinden und zu vermitteln :

• Wie lernen Kinder bestimmte 
Fähigkeiten?
• Was tun erfolgreiche 

Eltern/Pädagogen intuitiv um sie 
dabei zu unterstützen?
• Dafür werden gelingende 

Momente in Alltagssituationen 
gesucht und genutzt
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Frühförderung: Jonas

• Down-Syndrom
• Geboren in der 30. SSW, nach 3 Monaten mit Beatmungsgerät nach 

Hause entlassen, Sauerstoff bis Beginn des 8.Lebensmonats.
• Beginn Frühförderung mit 7. Monaten
• Ausgeprägter Nystagmus, kein Fixieren oder Verfolgen von Personen 

oder Gegenständen, keine Versuche zu greifen, aber dreht sich zum 
Licht
• Diagnostik durch Sehfrühförderung mit 1 Jahr
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Füttern
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Zwei Wochen später
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Ein neuer Arbeitspunkt
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Löffelchef
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Jonas entdeckt……
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Engelskreise

Eltern freundlich 
aufmerksam, 

unterstützend, 
helfen Kind 

Anforderungen zu 
bewältigen

Kind reagiert 
positiv - mit 
Beruhigung, 

Lächeln, Tönen und 
erfolgreicher 

Bewältigung, erlebt 
Selbstwirksamkeit

Gelingende 
KommunikaEon 

gibt posiEves 
Feedback an Eltern

...die dadurch 
Selbstvertrauen in 

ihre  Kompetenz als 
Eltern entwickeln

Es entsteht ein 
„Engelskreis 

positiver 
Gegenseitigkeit“ 

mit spürbarer 
Freude 
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Natürliches Lernen

•Unbewusst
•Spielerisch
• In natürlichen 

Umgebungen
•Eingebettet in alltägliche 

Abläufe
•Durch Ausprobieren und 

Tun
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Anton füttert Theo
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Beginne da, wo sie sind und 
baue mit dem, was sie haben.

Lao Tse

Mit den eigenen Interessen 
Im eigenen Alltag

Mit den gelingenden  Momenten
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Und falls Sie Lust auf mehr bekommen 
haben...

• Inhouse-Fortbildungen

• Marte Meo Einführungen, Basiskurse und 
Aufbaukurse

• Themenbezogen: 

• Familienorientierte Frühförderung
• Inklusion in der Kita wirksam gestalten

• Sozial-emotionale Kompetenz + Co: 
wie, bitte, lernt man das im Alltag?

• Resilienz als Schlüssel zu positiver 
Entwicklung

steffi@reinders-schmidt.de

• Filme, Bücher und Links siehe Literaturverzeichnis 
unter www.martemeo-fachtag-franken.de
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