
Literatur- und DVD-Empfehlungen 

Zu Marte Meo allgemein: 

Maria Aarts, Josje Aarts, (2019); Das goldene Geschenk. Aarts Productions. Marte Meo 
International. Eindhoven 

Maria Aarts (2010): Aus eigener Kraft. Eine Einführung in die Entwicklungs- und 
Kommunikationsmethode Marte Meo. DVD. Auditorium Netzwerk. 

Maria Aarts (2011), Marte Meo ein Handbuch. Aarts Productions. Marte Meo International. 
Eindhoven 

Interview mit Maria Aarts im Deutschlandfunk: 
http://www.deutschlandfunkkultur.de/paedagogin-maria-aarts-kinder-werden-mit-einer-
goldmine.970.de.html?dram:article_id=398383 

Bünder, Peter / Sirringhaus-Bünder, Annegret / Helfer, Angela (2015); Lehrbuch der Marte-Meo-
Methode Entwicklungsförderung mit Videounterstützung. Vandenhoeck & Ruprecht, Göttingen  

Christian Hawellek (2016); Marte Meo im Überblick.  BoD (Books on Demand GmbH Norderstedt) 
(E-Book)  

Christian Hawellek (2012): Entwicklungsperspektiven öffnen, Vandenhoek & Rupprecht. Göttingen 

Christian Hawellek, Arist v. Schlippe (Hg.) (2005): Entwicklung unterstützen – Unterstützung 
entwickeln. Systemisches Coaching nach dem Marte Meo Modell. Vandenhoek & Rupprecht. 
Göttingen  

 

Zu den Themenbereichen heute: 

Niklaus, Therese (2010). Die Wirksamkeit von Marte Meo neurobiologisch erklärt. Marte Meo 
Magazine, Oktober 2010, (Art. 04G), 1-7, Marte Meo International Eindhoven: Verfügbar unter: 
https://www.martemeo.com/~uploads/magazine/files/v2-Die-Wirksamkeit-Niklaus.pdf  

Marte Meo in der Altenpflege 

Claudia Berther, Therese Niklaus Loosli (2019); Die Marte Meo Methode, Ein bildbasiertes Konzept 
unterstützender Kommunikation für Pflege– und Betreuungsinteraktionen. Hogrefe, Bern 

Marte Meo in der Arbeit mit psychisch kranken Eltern 

Drawert, Christine; Dr. Hipp, Michael; Bösche, Heike; Werkmeister, Tim & Schüppen,Tobias (2011) 
Gelungene Bindung. Voraussetzung für ein erfolgreiches Zusammenleben. DVD. TV-Fabrik. zu 
beziehen bei www.tv- fabrik.com. Unter anderem spricht Dr. Michael Hipp zum Thema psychisch 
kranker Eltern.  

Marte Meo in der Frühförderung 

Niklaus, Therese (2010). Marte Meo Elterncoaching Bildbasierte Elternberatung nach Marte Meo bei 
einem 31⁄4 jährigen Kind mit Kommunikationsschwierigkeiten • Nachhaltige 
Entwicklungsunterstützung im ganz gewöhnlichen familiären Alltag. Marte Meo Magazine, März 2012, 
(Art. 13G), 1-8, Marte Meo International Eindhoven: Verfügbar unter:  
https://www.martemeo.com/~uploads/magazine/files/v5-Niklaus-Elterncoaching-20120316-TN2&H2-
kopie.pdf 
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Marte Meo in der Kita 

Aarts, Josie (2011). Was braucht das Kind für die Welt von morgen? Marte Meo in 
Kindertagesstätten. Marte Meo Magazine Juni 2011, Art. 12G. (1-7) Verfügbar unter: 
https://www.martemeo.com/~uploads/magazine/files/art12gjosjeaartsv2.pdf 

Förderung der Sprachentwicklung: Marte Meo Plakate für freie und strukturierte Situationen  
http://www.virginie-puschmann.de/shop.html 
 
Das Kita-Handbuch Online Martin R. Textor: Marte Meo Methode – Entwicklungsförderung mit 
Videounterstützung https://www.kindergartenpaedagogik.de/2231.html 

 Kiem, B; Lävemann, U; Meyer, H; Strobl, C (2019): Marte Meo - Aus der Praxis für die Praxis: 
Beispiele für Entwicklungsgelegenheiten in der Kindertagesstätte. BoD. (Books on Demand 
GmbH Norderstedt) 

Marte Meo in der Jugendhilfe 

Maria Aarts, Christian Hawellek, Hildegard Rausch, Marina Schneider, Christa Thelen, (2014): Marte 
Meo: Eine Einladung zur Entwicklung. Aarts Productions. Marte Meo International. Eindhoven 

Aarts, Maria, Rausch, Hildegart (2009): Marte Meo Kommunikationstraining: Mir fällt nix ein. Aarts 
Productions. Marte Meo International. Eindhoven 

Marte Meo und Autismus 

Aarts, Maria (2012); Marte Meo Programm für Autismus – sechs Informationssitzungen wie man die 
soziale und emotionale Entwicklung unterstützt. Aarts Productions. Marte Meo International. 
Eindhoven 

Marte Meo für die ganz jungen Kinder 

Marte Meo Karten fürs 1. Lebensjahr. Verfügbar unter: www.martemeoruhrgebiet.de 
 
 
 

Was wir außerdem noch gut finden 
 
 (nicht direkt Marte Meo, aber hochinteressant zum Thema Neurobiologie ;-) 
 
Center on the Developing Child, Harvard University: Key Concepts: Serve and Return. Online 
verfügbar unter: https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/serve-and-return/  und: 
https://developingchild.harvard.edu/translation/5-schritte-fur-gehirnfreundliches-serve-and-return-ping-
pong/,  
 
Claudia Croos-Müller: Ich schaf(f) das!: Leichte Körperübungen für mehr Lebenspower. 50 Karten. 
Kösel, München. 
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